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Szko a
Rodzenia

Pierwszy dzień – sobota, 7 maja 2011
11.00 Spotkanie z poÏoĂnymi z Sali Porodowej:

 Ann¦ Jastrz¸bsk¦ i Agnieszk¦ Sera in

 jak przygotować się do planowanej ciąży

jak dbać o siebie w ciąży

o diecie w ciąży

o przygotowaniu do porodu

możesz również odbyć indywidualną konsultację
przedporodową

możesz również odbyć indywidualną konsultację
przedporodową

15.00 Spotkanie z izjoterapeutk¦ Ann¦ Wartalsk¦

ruch w ciąży

sposoby oddychania w czasie porodu

motywacja do gimnastyki

Przez cały czas trwania targów można u nas 
wykonać KTG

Kraków, 7-8 maja 2011
Bulwary Wiälane
Zapraszamy na nasze
bezpłatne zajecia!
Hala B, stoisko nr VI

Targi Mother & Baby

Każda przyszła Mama odwiedzając nasze stoisko otrzyma
kupon rabatowy uprawniający do 20% zniżki na kurs
w szkole rodzenia (oferta ważna do wyczerpania kuponów).

www.ecopartus.pl
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Szko a
Rodzenia

Drugi dzień – niedziela, 8 maja 2011
11.00 Spotkanie z instruktork¦ jogi
 Kamil¦ Watychowicz

joga w ciąży

13.00 Spotkanie z poÏoĂn¦ laktacyjn¦ Barbar¦ Ciur¦

poradnictwo laktacyjne – zalecenia ogólne

indywidualne porady w zakresie laktacji

13.00 Spotkanie z ginekologiem 
 GraĂyn¦ Bogutyn

jak przygotować się do 
planowanej ciąży

jak dbać o siebie w ciąży

o diecie w ciąży

o przygotowaniu do porodu

Kraków, 7-8 maja 2011
Bulwary Wiälane
Zapraszamy na nasze
bezpłatne zajecia!
Hala B, stoisko nr VI

Targi Mother & Baby

Każda przyszła Mama odwiedzając nasze stoisko otrzyma
kupon rabatowy uprawniający do 20% zniżki na kurs
w szkole rodzenia (oferta ważna do wyczerpania kuponów).

www.ecopartus.pl


