Targi Mother & Baby

Krakow, 7-8 maja 2011
Bulwary Wislane

Szkota Zapraszamy na nasze
@ Rodzenia bezptatne zajecia!

g\ OP&WJCMS Hala B, stoisko nr VI

Pierwszy dzien - sobota, 7 maja 2011

11.00 Spotkanie z potoznymi z Sali Porodowej:
Anngq Jastrzebskq i Agnieszkq Serafin
¥ jak przygotowac sie do planowanej ciqzy
¥ jak dbac¢ o siebie w ciqzy
¥ o diecie w ciqzy
¥ o przygotowaniu do porodu

¥ mozesz réwniez odbyc¢ indywidualnq konsultacje
przedporodowq

¥ moZzesz réwniez odbyc¢ indywidualnq konsultacje
przedporodowq

15.00 Spotkanie z fizjoterapeutkq Annq Wartalskq
¥ ruch w cigzy
¥ sposoby oddychania w czasie porodu

¥ motywacja do gimnastyki

¥ Przez caty czas trwania targéw mozna u nas
wykonac¢ KTG

Kazda przyszta Mama odwiedzajqc nasze stoisko otrzyma
kupon rabatowy uprawniajgcy do 20% znizki na kurs
w szkole rodzenia (oferta wazna do wyczerpania kuponéw).

www.ecopartus.pl
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Drugi dzien - niedziela, 8 maja 2011
11.00 Spotkanie z instruktorkq jogi
Kamilg Watychowicz
¥ joga w ciqzy
13.00 Spotkanie z potozngq laktacyjnq Barbarg Ciurq
¥ poradnictwo laktacyjne - zalecenia ogdlne
¥ indywidualne porady w zakresie laktacji
13.00 Spotkanie z ginekologiem
Grazynq Bogutyn
¥ jak przygotowac sie do
planowanej cigzy
¥ jak dbac o siebie w cigzy

¥ o diecie w ciqzy

¥ o przygotowaniu do porodu

Kazda przyszta Mama odwiedzajqc nasze stoisko otrzyma
kupon rabatowy uprawniajgcy do 20% znizki na kurs
w szkole rodzenia (oferta wazna do wyczerpania kuponéw).

www.ecopartus.pl
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